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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy na temat:-
antropologii jako nauki oraz jej dzialdw, celem szerszego
zrozumienia problematyki stanowiska cztowieka w przyrodzie
jako istoty biologicznej i spotecznej;
- antropometrii (instrumentarium antropometryczne, punkty
ntropometryczne na ciele cztowieka,
metody pomiarow ciala ludzkiego, wskazniki
ntropometryczne);
- rozwoju czlowieka w roznych okresach zycia oraz zmian
iektorych struktur i funkcji wynikajacych z procesu
starzenia si¢;

zjawiska trenddw sekularnych i akceleracji rozwoju
iologicznego cztowieka;
- najpopularniejszych typologii konstytucjonalnych cztowieka;
- postawy ciata czlowieka, czynnikéw ja warunkujacych,
metod oceny oraz najczestszych wad postawy.
Wyklady

Cel ksztalcenia:

1. Antropologia, jako nauka — gtéwne dzialy (obszary
zainteresowan) antropologii.

2. Czynniki rozwoju biologicznego czlowieka i ich
klasyfikacja.

3. Rozwoj biologiczny czlowieka i jego skladowe:
wzrastanie  (rozrost), roznicowanie, dojrzewanie,
poziom, tempo, rytmiczno$¢ rozwoju, Kkinetyka,
dynamika rozwoju.

4. Rozwoj zarodkowy (zaptodnienie, bruzdkowanie ,
gastrulacja, histogeneza i organogeneza, blony
ptodowe, tozysko).

5. Zaburzenia rozwoju wewnatrztonowego — malformacije

rozwojowe.

6. Ontogeneza okresu postnatalnego -  okresy:
noworodkowy i niemowlecy.

7. Ontogeneza  okresu  postnatalnego —  okresy:

przedszkolny i wczesnoszkolny.

8. Ontogeneza okresu postnatalnego — okresy: pokwitania

Tresci programowe: i mtodzienczy.

9. Ontogeneza okresu postnatalnego — okresy: dorosty i
dojrzaty.

10. Zmiany niektérych struktur i funkcji wynikajace z
procesOw starzenia si¢ organizmu czlowieka.

11. Wiek biologiczny cztowieka i metody jego oceny.

12. Akceleracja rozwoju, trendy sekularne. Retardacja
proceséw inwolucyjnych.

13. Postawa ciata cztowieka — czynniki warunkujace
postawe ciata cztowieka (morfologiczne, fizjologiczne,
srodowiskowe).

Zajecia praktyczne

1.  Antropometria i jej dziaty.

2.  Osie, plaszczyzny i linie ciata ludzkiego. Podstawowe
instrumentarium antropometryczne.

3. Punkty antropometryczne na ciele czlowieka
(nazewnictwo, usytuowanie anatomiczne, zastosowanie
praktyczne).

4.  Somatometria, wykonywanie pomiaréw
antropometrycznych.




5. Obliczanie  wskaznikéw:  wagowo-wzrostowych,
proporcji szerokosciowych i dlugosciowych, tegosci i
otluszczenia.

6. Ocena wlasnej budowy ciala wg wybranej typologii
(Kretschmera, Sheldona, Wankego).

7.  Zrdznicowanie morfologiczne cztowieka. Dymorfizm
plciowy i jego przejawy.

8.  Normy rozwoju fizycznego jako biologiczne uklady
odniesienia.

9.  Wybrane metody oceny postawy ciata.

10. Najczestsze wady postawy ciata (wrodzone i nabyte).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady informacyjne realizowane z wykorzystaniem technik
multimedialnych. Metody ¢wiczeniowo-praktyczne
realizowane z  wykorzystaniem instrumentarium do
antropometrii.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Wyktady - wymagania
Uzyskanie minimum 51% poprawnych odpowiedzi z testu

jednokrotnego wyboru, zlozonego z pytan o charakterze

zamknietym, z jedng poprawng wersjq odpowiedzi. Test
obejmuje materiat przekazany podczas wyktadow.

Zajecia praktyczne — wymagania

Wymagania zaliczeniowe obejmujg dwa kryteria:

1. Uzyskanie minimum 51% poprawnych odpowiedzi z testu
zloZonego z pytan o charakterze zamknietym, z jedng
poprawng wersja odpowiedzi, sprawdzajgcego wiedzg i
umiejetnosci praktyczne z antropometrii.

2. Uczestnictwo i zaangazZowanie w zajecia praktyczne
(wyktadowca ocenia uczestnictwo na kazdych zajeciach
poprzez sprawdzenie frekwencji i zaangazowanie w zajecia,
podczas wykonywania pomiar6éw antropometrycznych).
Ostatecznie za drugie kryterium ocena przedstawia sig
nastepujgco:

ocena bardzo dobra (5.0) - regularne uczestnictwo we
wszystkich zajeciach praktycznych (100% obecnosci lub 1
nieobecnos¢  usprawiedliwiona), duze zaangazowanie
podczas zajeé, duze umiejetnosci postugiwania sig
narzedziami pomiarowymi i zgodne z wytycznymi podanymi
przez  wykiadowcg wykonywanie pomiarow, aktywna
wspolpraca z zespotem, pomoc kolezankom i kolegom,
ktorzy majg problemy z postugiwaniem sie sprzetem
pomiarowym i poprawnym wykonywaniem pomiarow;
ocena dobra plus (4.5) — regularne uczestnictwo w zajeciach
praktycznych  (100% obecnosci  lub 1 nieobecnosc
usprawiedliwiona), duze zaangazowanie podczas zajec,
prawidlowe wykonywanie pomiarow antropometrycznych,
dobra wspolpraca z zespotem;

ocena dobra (4.0) — uczestnictwo w wigkszosci zajeé
praktycznych  (1-2  nieobecnosci  usprawiedliwione),
zaangazowanie podczas zajeé, poprawne postugiwanie sig
sprzetem  pomiarowym i prawidiowe wykonywanie
pomiarow, zachowana wspoipraca z zespotem;

ocena dostateczna plus (3.5) — uczestnictwo w wigkszosci
zajeé praktycznych (1-2 nieobecnosci usprawiedliwione),
umiarkowane zaangazowanie podczas zajeé, niedokladne
wykonywanie pomiarow, wymagajqce korekty lub pomocy
ze strony wyktadowcy, zachowana wspolpraca z zespotem,
ocena dostateczna (3.0) — uczestnictwo w wigkszosci zajeé
(1- 3 nieobecnosci usprawiedliwione), umiarkowane
zaangazowanie podczas zaje¢, bledy w wykonywaniu




pomiarow wymagajgce pomocy ze strony wykladowcy,
czasem przeszkadzanie podczas zajeé, staba wspolpraca z
zespolem, przejawiajgca si¢ brakiem zaangazowania w
wykonywanie pomiarow, co znaczqgco opoznia prace catego
zespotu;

ocena niedostateczna (2.0) — niska frekwencja na zajeciach
(3 i wiecej nieobecnosci nieusprawiedliwionych), brak
zaangazowania w zajecia przejawiajqcy sie unikaniem
wykonywania  pomiarow  antropometrycznych,  czeste
przeszkadzanie w zajeciach, brak wspolpracy z zespotem.

Nieobecnos¢ na zajeciach nalezy usprawiedliwi¢ w terminie
uzgodnionym z prowadzqcym zajecia.

Usprawiedliwiong nieobecnos¢ student/studentka
zobowigzani sq odpracowaé (najpozniej tydzien przed
zakonczeniem semestru) w formie ustnej lub pisemnej (wedlug
wskazan prowadzgcego).

Kryterium ocen dla obu testow:
> 50% - ocena niedostateczna
51-60% - ocena dostateczna
61-70% - ocena dostateczna plus
71-80% - ocena dobra

81-90% - ocena dobra plus
91-100% - ocena bardzo dobra

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajec uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) Wy Forma Metody
efektu . . . efekt uczenia Forma o .
" Student, ktory zaliczyt przedmiot . ., weryfikacji sprawdzania
uczenia - - ; sie¢ zajec L .
S (W) zna i rozumie/ (U) potrafi (KEU) (zaliczen) i oceny
¢ /(K) jest gotéw do:
Zna i rozumie  podstawowe
zagadnienia antropologii cztowieka, Test pytan
W1 blologlczne uwarunkowa}mg budowy K WGO1 Wyklad Egzamm _zamkme;tych
organizmu oraz zrdznicowanie - pisemny jednokrotnego
morfologiczne cztowieka w aspekcie wyboru
aktywno$ci fizyczne;j.
Zna 1 rozumie praw1d19wosm Test pytat
rozwoju biologicznego czlowicka w Eqzamin samknietvch
W2 |kolejnych okresach ontogenezy oraz| K_WG02 Wyktad g . ey
- pisemny jednokrotnego
podstawowe metody oceny rozwoju boru
fizycznego i budowy ciala. Wy
Zna i rozumie uwarunkowania ,
prawidtowej postawy ciata, . Test P ytan
W3 |najczgstsze wady postawy oraz| K_WG04 Wyktad Egzamln _zamkmq-tych
. - pisemny jednokrotnego
podstawowe metody ich oceny i horu
profilaktyki. Wy
Wykonanie
Potrafi postugiwac si¢ pomiaréw
podstawowym instrumentarium antropometrycznych
antropometrycznym oraz Zajecia Zaliczenie | z wykorzystaniem
Ul , . K_UWO01 . -
wykonywaé podstawowe pomiary - praktyczne | na ocene instrumentarium
rozwoju  fizycznego zgodnie z oraz ocena
obowigzujaca metodyka. poprawnosci
wykonania, test
U2 Potrafi opracowywac i interpretowaé K_UW02 Zajecia Zaliczenie Opracowanie i

wyniki podstawowych pomiaréw praktyczne | na ocene interpretacja




antropometrycznych oraz wynikow pomiarow
wykorzystywac je do oceny rozwoju antropometrycznych
fizycznego i budowy ciata. (obliczenie
wskaznikow i
analiza wynikow),
test
Potrafi doskonalié¢ wlasne Ocena aktywnoSci,
. . systematycznego
kompetencje w zakresie metod i d
oceny rozwoju  fizycznego i Zajecia Zaliczenie przygotowania do
U3 - - K_UU11 zajeé oraz
antropometrii zgodnie z praktyczne | na ocene )
S . L prawidlowego
wymaganiami przysztej dziatalnosci : ,
- wykonywania zadan
zawodowej.
praktycznych, test
Obserwacja
Jest gotdw do wykorzystywania studenta podczas
wiedzy antropologicznej podczas wykonywania
oceny rozwoju fizycznego cztowieka Wyktad Zaliczenie | pomiaréw, ocena
K1 A K_KKO01 .
oraz do rzetelnego wykonywania i - na oceng rzetelnoéci,
interpretowania pomiarow odpowiedzialnosci i
antropometrycznych. wspotpracy w
zespole

Literatura podstawowa, literatura uzupehniajaca, pomoce naukowe
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Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M.: Antropologia i
antropomotoryka. Wybor zagadnien. Wyd. SILVA RERUM, Poznan 2020.

Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M.: Antropologia. Podstawy
teoretyczne. Wyd. SILVA RERUM, Poznan 2019.

Charzewski J. (red.), Lewandowska J, Laska-Mierzejewska T, Piechaczek H, Charzewska J,
Skibinska A.: Antropologia. AWF Warszawa, 2004.

Janiszewska R.: Przewodnik do ¢wiczen z antropologii (dla studentdéw wychowania fizycznego).
Wyd. Politechnika Radomska, Radom, 2006.

Literatura uzupelniajaca:

1. Wolanski N.: Rozwoj biologiczny cztowieka. PWN Warszawa, 2005.
2. Jopkiewicz A.: Dziecko kieleckie. Normy rozwoju fizycznego. ITE Radom-Kielce, 2000.
3. Jopkiewicz A., Przychodni A., Jopkiewicz A.M., Krzystanek K.: Pozytywne wskazniki zdrowia
dzieci i mtodziezy kieleckiej. ITE Radom, 2011.
4. Malinowski A., Bozitow W.: Podstawy antropometrii. Metody, techniki, normy. PWN, Warszawa-
L6dZ 1997.
Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow
Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnosé B ovef iala-
& Y Zajecia bez nauczyciela-praca T —
wiasna studenta
Udziat w ... wyktadach X 15[h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 15[h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zajec, 20 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 20 [h] /0,8 ECTS 30[h] /1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




